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Skærmpolitik for Tankefuld Rideklub 

1. Formål 

Formålet med denne skærmpolitik er at skabe et trygt, nærværende og ansvarligt 

miljø i Tankefuld Rideklub. Vi ønsker at styrke fællesskabet, sikre hestevelfærd 

og minimere forstyrrelser under ridning og staldarbejde. Politikken bygger på 

DIF’s skærmanbefalinger og klubbens værdier om respekt, sikkerhed og 

samvær. 

2. Grundprincipper 

• Når vi er i stalden, på ridebanen eller i ridehuset, er vi til stede. 

• Skærme må ikke forstyrre heste, ryttere eller undervisningen. 

• Mobiltelefoner kan bruges, men med omtanke. 

3. Regler for mobilbrug 

Under ridning og undervisning 

• Mobiltelefoner skal være på lydløs og ikke bruges under ridning eller 

undervisning. 

• Kun trænere må bruge telefonen til relevante formål (fx tidsstyring, 

videooptagelse af ridt til læring). 

• Man må ikke filme andre uden tilladelse. 

• Brug af blitz eller pludselige lyde er ikke tilladt i nærheden af heste. 

 

I stalden og på området 

• Man må ikke filme andre uden tilladelse. 

• Brug af blitz eller pludselige lyde er ikke tilladt i nærheden af heste. 

• Det er forbudt at bruge telefon under trækning af heste eller andre opgaver, 

hvor man skal være opmærksom. 

Deling på sociale medier 

• Billeder og videoer fra klubben må kun deles, hvis alle personer på billedet har 

givet samtykke. 

• Klubben opfordrer til, at opslag viser positive og respektfulde sider af hestelivet 
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og klubfællesskabet. 

• Ingen opslag må udstille, kritisere eller hænge personer ud. 

4. Ansvar og rollemodeller 

• Trænere, hjælpere og voksne skal gå forrest med god digital adfærd og vise, at 

man kan være til stede uden skærm. 

• Ved brud på politikken gives først en venlig påmindelse. Gentagne 

overtrædelser kan medføre, at telefonen må lægges væk under aktiviteter. 

5. Kommunikation og revision 

• Politikken gælder for alle medlemmer, forældre, trænere og gæster i klubben. 

• Den ligger på hjemmesiden og linkes til på velkomstmail. . 

• Bestyrelsen gennemgår politikken én gang om året og justerer efter behov. 

6. Vores fælles mål 

“Når vi er sammen i Tankefuld Rideklub, er vi nærværende – for hestenes og 

fællesskabets skyld.” 

 

  


