Vejledning til %2-parter

For at sikre ponyernes og hestenes velfeerd og skabe trygge rammer for alle geelder fglgende
retningslinjer for ¥%-parter i Tankefuld Rideklub.

Sikkerhed
Der skal bruges ridehjelm ved al omgang med ponyerne/hestene.

Brug fornuftigt og sikkert fodtgj. Sandaler og stofsko méa ikke bruges under ridning, i stalden eller ved
handtering af ponyen/hesten.

Mobiltelefon ma ikke bruges under ridning.
Der skal altid veere en foraelder eller anden voksen over 18 ar til stede.
Det er kun den person, der har Y-parten, som ma ride ponyen/hesten.
Det er kun klubbens rideleerere, der ma undervise.

Ridning
Ridningen skal bygges fornuftigt op og ma maksimalt vare 1 time.

Start med 7-10 minutters skridt, efterfulgt af trav og galop med passende skridtpauser, og afslut med
7-10 minutters skridt.

Der ma maksimalt rides 2 omgange i galop pa hver volte ad gangen.

Lav eventuelt en plan for ridningen sammen med din underviser.

Der ma ikke traenes over bomme eller springes uden underviser.

Man ma ikke ride uden trense. Det er tilladt at ride uden sadel.

Den lille ridehal er reserveret til Y2-parterne. Hvis vejret tillader det, ma udendgrsbanerne ogsa benyttes.
Man ma gerne skridte rundt om foldene efter aftale med den voksne, der er til stede.

Ved tur til Poulinelund skal ponyen/hesten fares i traektov af en foreelder/voksen eller underviser pa
straekningen fra rideskolen til Poulinelund og retur. | Poulinelund foregar ridningen kun i skridt.

Sgndag efter steevne ma man kun skridte en lille tur eller hygge med ponyen/hesten.
Pasning og udstyr
Ponyen/hesten skal strigles grundigt fgr og efter ridning.
Biddet skal skylles efter brug, og udstyret skal haenges korrekt pa plads.
Udstyret skal efterses, renggres og pudses mindst én gang om ugen.
Ponyens/hestens eget udstyr skal bruges til den almindelige ridning.
Eget udstyr ma kun bruges til spring om torsdagen og skal vaere godkendt af en rideleerer.
Hestepeerer skal fijernes fra banen straks under ridningen.
Fej og ryd op efter dig bade far og efter ridning.
Husk at slukke lyset i ridehallen og stalden, nar du forlader omradet.
Hvis ponyen/hesten ikke kan rides

Hvis ponyen/hesten er uridelig, kan klubben, hvis det er muligt, stille en anden pony/hest til radighed.

Hvis ponyen/hesten skal genoptraenes, er det Y2-partens opgave at fglge den plan, der er lagt for
genoptreeningen.

Tider om sgndagen



Hvis ponyen/hesten ikke allerede har en ¥2-part, kan man veelge mellem formiddag og eftermiddag.

Hvis ponyen/hesten allerede har en Y2-part, tildeles det ledige tidspunkt - enten formiddag eller
eftermiddag.

@nsker Y2-parterne at bytte tider eller lave en anden aftale, kan dette aftales indbyrdes som en frivillig
ordning for begge parter.

Ridning i ferier

Ys-parter ma i ferier ride pé& den ugedag, hvor de normalt skulle have haft undervisning, inden for
falgende tidsrum:

Mandag-torsdag kl. 16.00-18.00
Fredag kl. 15.00-17.00

Husk
Klubbens sikkerhedsregler og ordensregler geelder ogséa for Y.-parter og skal altid falges.

Se desuden aftalen for ¥-parter pa Tankefuld Rideklubs hjemmeside.




